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	1.
	Полное название программы
	Программа  исследовательской направленности  «Путешествие по планетам Облученских созвездий» в условиях  лагеря дневного пребывания  детей.

	2.
	Цель программы
	Развитие интеллектуальных, творческих и исследовательских способностей детей, поддержка интереса к науке, технике и патриотическое воспитание. Создание оптимальных условий для отдыха, оздоровления и творческого развития детей и подростков.  

	3.
	Адресат проектной деятельности (для кого, количество участников, география участников)
	Дети и подростки с 7-12 лет (в том числе дети из многодетных, неполных, малообеспеченных семей, дети, состоящие на ВШК, дети участников СВО). 


	4.
	Сроки реализации программы
	Реализация программы будет проведена во 2 смену – (21 день);

	5.
	Направления 
	- Научно-исследовательское
- творческое
- образовательное
- патриотическое
- спортивно- оздоровительное
- экологическое и культурное

	6.
	Ожидаемый результат
	- укрепление здоровья воспитанников;
-получение детьми опыта социальных отношений и формирование на этой основе целевых установок: на здоровый образ жизни, бережное отношение к окружающей среде, позитивность межличностных отношений; 
-развитие чувства патриотизма;
-формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
-развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом, обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания;
- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;
-формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.


	7.
	Название организации
Авторы программы
	Средняя общеобразовательная школа №3 г. Облучье
Автор программы  Бабицына В.С., учитель начальных классов



Актуальность программы

В 2026 году в России реализуется масштабная программа летнего отдыха и дополнительного образования для детей и молодёжи, приуроченная к 65-летию первого полёта человека в космос. 
Летний лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха, где смогут дети реализовать свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. 
Цель программы – развитие интеллектуальных, творческих и исследовательских способностей детей, поддержка интереса к науке, технике и патриотическое воспитание.Создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей. 
Задачи программы:
1.Создать условия для раскрытия и развития творческого потенциала каждого.
2.Организовать  интересный,  полноценный отдых детей. 
3.Организовать совместную  деятельность детей и взрослых. 
4.Развивать  и укреплять связи школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.
В течение смены планируется реализация программы по блокам:
      Организационный;
      Интеллектуальный;
      Спортивно-оздоровительный;
      Творческий;
     Экологический.
Каждый день смены будет посвящён открытию одной из планет под названием:
        Планета встреч
        Планета первых полётов
        Планета трудоголиков
        Планета подвижных игр
        Планета интеллектуалов
        Планета Угадайка
        Планета сказок
        Планета спорта
        Планета юмора
        Планета Романтики 
        Планета юных экологов
        Планета рекордов
        Планета «Мульти-пульти»
        Планета танца
        Планета Светофорика
        Планета талантов
        Планета вежливости
   Планета неожиданностей
        Планета «Арбат»
         Планета  дружбы
                   Планета достижений 
Принципы деятельности лагеря.
 1. Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения подростков в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха; поощрение достигнутого.
 2. Принцип включенности подростков в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание возможностей переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены или дня; предоставление возможности и право отстаивать своё мнение.
 3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого члена коллектива от негативных проявлений и вредных привычек, создание ситуаций, требующих принятия коллективного решения; формирование чувства ответственности за принятое решение, за свои поступки и действия.
4. Принцип сочетания воспитательных и образовательных мероприятий с трудовой деятельностью детей предусматривает: режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности, взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематического дня; активное участие детей во всех видах деятельности.
Методы оздоровления:
- витаминизация;
- физиотерапия;
- закаливание;
- утренняя гимнастика;
- спортивные занятия и соревнования;
- беседы по гигиеническому воспитанию и профилактике травматизма.
Методы воспитания:
            - убеждение;
             - поощрение;
            - личный пример;
            - вовлечение каждого в деятельность;
            - самоуправление.
Методами образования:
   - словесные методы (объяснение, беседа, рассказ, диалог).
   -  экскурсий.
   - игра (игры развивающие, познавательные, подвижные, сюжетно-ролевые, народные, игры на развитие внимания, памяти, воображения, настольные, деловые игры).
   	Проектно-конструкторские методы (разработка проектов, программ, сценариев праздников, моделирование ситуации, создание творческих работ).
      	Практическая работа (упражнения, тренинги, учебно-исследовательская деятельность, камеральная обработка собранных материалов).
Ожидаемые результаты для участников и педагогов программы
По убеждению многих педагогов воспитательное пространство является уникальным фактором социализации и адаптации ребёнка во временном коллективе, а значит должна быть чётко выстроена и определена каждая ступенька работы в это время.
Основными структурными компонентами воспитательного пространства лагеря являются:деятельность
отношение
общение






Совокупность этих трёх компонентов и образует педагогическое пространство, которое: 1) формируется для детей и совместно с детьми; 2) педагогически регулируется; 3) имеет критерии эффективности воздействия на всех субъектов; 4) обладает возможностью развиваться в соответствии с условиями, происходящими в лагере. 
Если рассматривать воспитательное пространство как совокупность всех перечисленных компонентов, то появляется реальная возможность осуществления мониторинга происходящих в нём процессов и отслеживания результатов деятельности. 
Наше будущее – это наши дети. Оказывается, детям, чтобы прочно усвоить знания и избежать пика усталость от знаний в современный информационный век, необходима постоянная готовность к «поглощению» этих знаний. 
Критерии результативности программы:
1. Реальные  цели и задачи программы;
2. Психологический климат в отрядах и лагере в целом;
3. Творческое сотрудничество детей разного возраста;
4. Активность и заинтересованность детей; 
5. Применение разнообразных форм труда и отдыха;
6. Использование возможностей учреждений дополнительного образования.

Ожидаемые результаты для участников :
· укрепление здоровья воспитанников;
· получение детьми опыта социальных отношений и формирование на этой основе целевых установок: на здоровый образ жизни, бережное отношение к окружающей среде, позитивность межличностных отношений; 
· развитие чувства патриотизма;
· формирование коммуникативных умений, основы правильного поведения, общения, культуры, досуга;
· развитие у детей любви к занятиям физкультурой и спортом, обеспечение непрерывности процесса обучения и воспитания;
·  развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;
· формирование осознанного отношения к себе, как к части окружающего мира.

Критерии и способы оценки качества реализации программы:
	№ 
	Критерии
	Показатели
	Результат

	1
	Укрепление физического и психологического здоровья воспитанников
	Динамика показателей физической подготовки. 
-Динамика вредных привычек 
	-Повышение показателей физической подготовки детей на начало и конец смены: бег, прыжки в длину, высоту, игровые навыки. 
- Изменение отношения детей к  вредным привычкам 
-Снижение заболеваемости в период лагерной смены

	2
	Динамика эмоционального состояния и настроения каждого ребенка
	- Активная позиция и отсутствие конфликтов. 
-Потребность в достижении цели. 
-Оптимистический настрой
	-Удовлетворенность пребыванием в лагере. 
-Успешная социализация детей и подростков при выполнении различных ролей. 
-Отсутствие правонарушений со стороны воспитанников

	3
	Уровень активности каждого воспитанника
	-Обеспечение постоянной занятости детей. 
- Проявление лидерских качеств.
	- Увеличение количества занятых детей в летний период. 
- Повышенный интерес к отрядной жизни и жизни лагеря. 
- Высокое качество продуктов творческой деятельности

	4
	Уровень развития познавательной активности и интеллектуальных способностей
	Активное участие в конкурсах, играх. -Защита информации, обобщение полученного в ходе смены материала в деятельности. 
-Проявление инициативы, любознательности в делах смены
	- Повышение интереса к проводимым занятиям в процентном отношении. - Высокая правильность выполнения заданий, большое количество правильных ответов в интеллектуальных мероприятиях. 
- Яркие творческие работы, выполненные в результате получения информации. 
- Высокий уровень проявления инициативы, любознательности

	5
	Уровень коммуникативной культуры
	Вежливое отношение к сверстникам и взрослым. - Постоянное стремление к коллективной деятельности. 
-Изложение ребенком своих мыслей, взглядов.
 -Толерантное отношение детей друг к другу
	- Высокий процент детей, вовлеченных в коллективную мыслительную и творческую деятельность.
- Отсутствие негативных ситуаций в общении со сверстниками и взрослыми.
- Грамотное изложение детьми своих мыслей, взглядов, идей 
-Высокий уровень толерантности.

	6
	Уровень успешной социализации детей
	- Адаптация ребенка к условиям лагеря - Умение детей выходить из конфликтных ситуаций - Отсутствие правонарушений
	-Снижение противоправного поведения обучающихся. 
-Отсутствие конфликтных ситуаций 
-Снижение уровня правонарушений. 
- Появление новых целей и жизненных установок



Методическое обеспечение программы
1. Материально – технические условия:
- наличие отдельных кабинетов для каждого отряда;
- наличие отдельного медицинского кабинета;
- наличие спортивной площадки на пришкольном участке;
- наличие столовой в школе;
- 2. Кадровые условия:
Кадры набираются в соответствии со штатным расписанием из числа преподавателей школы. 
3. Педагогические условия:
- соответствие форм, методов работы цели и задачам педагогической деятельности;
- создание условий для всестороннего развития личности ребёнка через участие в общелагерных делах;
- сотрудничество с учреждениями дополнительного образования.  
Методическое обеспечение
Методическое обеспечение смены позволяет целенаправленно подходить к вопросам воспитания, развития и оздоровления личности ребенка. Учет возрастных особенностей, знания индивидуального уровня физического и психического развития, анализ интересов и потребностей детей разных категорий позволяет целесообразно использовать в практической деятельности педагогические технологии, способствующие самопознанию и самоопределению детей и подростков:
 - методы разностороннего воздействия на сознание, чувства и волю отдыхающих (беседа, диспут, убеждение и т.п.); 
- методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (педагогическое требование, поручение, создание воспитывающей ситуации, общественное мнение); 
- методы регулирования, коррекции и стимулирования поведения и деятельности (соревнование, поощрение, оценка); 
- методы формирования сознания личности (идеалы, убеждения, моральные принципы и ценности). 
Методическая работа осуществляется посредством следующих форм: 
 -ежедневные планерки (в период смены) 
 -творческие мастерские;
 -презентация работы воспитателей и вожатых; 
 -индивидуальные и групповые тематические консультации;  
-наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки мероприятий; 
-должностные инструкции, приказ об организации лагеря на базе школы; 
-подбор методического материала в соответствии с программой лагеря; 
-подбор реквизита для проведения дел и спортивного инвентаря ; 
-разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности воспитанников лагеря, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов.
I этап. Организационный – июнь
     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.
(Планета встреч,  Планета первых полётов,  Планета трудоголиков)

II этап. Практический – июнь- июль 
Основной деятельностью этого этапа является реализация основной идеи смены.
III   этап. Аналитический – июль
Подведение итогов смены, выработка перспектив деятельности организации; анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
1.      Чёткое представление целей и постановка задач.
2.      Конкретное планирование деятельности.
3.      Кадровое обеспечение программы.
4.      Методическое обеспечение программы.
5.      Педагогические условия.
6.      Материально-техническое обеспечение.
Формы организации деятельности по реализации программы:

	Формы организации деятельности

	Массовые
	Групповые
	Индивидуальные

	Праздники
Конкурсы
Экскурсии, походы
Спортивные соревнования
Мастерская будущего
КТД
	Отрядные огоньки
Беседы, КТД
Спортивно-оздоровительные мероприятия
Создание и реализация проектов
Работа кружков и секций
	Индивидуальные беседы
Выполнение учебно-исследовательских работ
Создание и реализация проектов




Структура управления.
Структура управления.
1. Экипаж корабля:
1. Капитан – начальник лагерной смены.
1. Бортпроводники – воспитатели.
1. Диспетчеры – вожатые.
1. Космонавты – дети. 
Задача капитана, бортпроводников и диспетчеров – организовать плановую  работу  лагерной смены. Каждый день на планёрке анализировать  прошедшую  работу по дню  и планировать  следующее дело. 
Стратегию участия в деле экипажей организуют бортпроводники и диспетчеры. Каждый экипаж создает свою систему жизнедеятельности, утверждает символику.В конце лагерной смены будет определяться лучший экипаж смены и лучший диспетчер этого экипажа.
Вся информация об условиях участия в том или ином деле представлена на информационном стенде. Стенд  будет выполнен  в виде звездного неба (вселенной), где центром является космический корабль «Детство». Путешествуя в космическом пространстве, космонавты  (дети) открывают каждый день новую, неизведанную ранее планету. Всего планет 18 – по количеству дней пребывания детей в лагере. Экипаж космонавтов первым открывший планету (победивший в общелагерном деле), устанавливает на планете свой символический флажок и красочно оформляет планету в зависимости от темы дня. Тем самым будет наглядно видно, какие успехи достигнуты той или иной командой.
Рядом со звездным небом (вселенной) планируется расположить информационный стенд, на котором будут представлены Законы и Заповеди путешествия, режим работы, план работы и информация, отражающая результаты прошедшего дня.
Конечно, создатели Программы не отрицают, что что-либо может и не сработать. За долгие 21 день  наш космический корабль «Детство» может столкнуться с различными неожиданностями. Это могут быть и космические пираты, и НЛО, и метеоритные дожди и солнечные затмения, и неожиданный водопад звёзд.
 Каждый член космического корабля от капитана до космонавта должен соблюдать Законы и Заповеди. 
Заповеди:
[image: *]      Экипаж – одна семья.
[image: *]      Один за всех и все за одного.
[image: *]      Порядок, прежде всего.
[image: *]      Каждое дело вместе
[image: *]      Все делай творчески, а иначе зачем?
[image: *]      Даже если трудно, доведи дело до конца.
[image: *]      Чистота – залог здоровья.
 	Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в лагере интересной  и насыщенной, приносящей радость себе и другим.
Экипажем космонавтов разработана система стимулирования успешности и личностного роста.  Экипаж за каждое выигранное мероприятие получает «звезды», которые клеит  на свой космический корабль. В конце лагерной смены подводятся итоги: подсчитывается количество открытых планет тем, или иным экипажем космонавтов, а также количество «звезд» в целом. По итогам победители получают призы и награды. 

Сроки реализации программы

Программа краткосрочная, предполагает реализацию в течение одного месяца – с 25 июня по 15 июля 2026 года.

Условия реализации программы.
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий:
1. Чёткое представление целей и постановка задач.
1. Конкретное планирование деятельности.
1. Кадровое обеспечение программы.
1. Методическое обеспечение программы.
1. Педагогические условия.
1. Материально-техническое обеспечение.

Методическое обеспечение.
1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.
1. Должностные инструкции всех участников процесса.
1. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены.
1. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.
1. Проведение ежедневных планёрок.
1. Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Педагогические условия.

1. Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей.
1. Организация различных видов деятельности.
1. Добровольность включения детей в деятельность лагеря.
1. Создание ситуации успеха.
1. Систематическое информирование о результатах прожитого дня.
1. Организация различных видов стимулирования.
Критерии эффективности программы.

Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашел свое место с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, а также с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:
1. постановка реальных целей и планирование результатов программы;
1. заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;
1. удовлетворенность детей и взрослых предложенными формами работы;
1. творческое сотрудничество взрослых и детей.
Ожидаемые результаты и их оценка

1. Длительное пребывание детей на воздухе, вовлечение их в активную спортивно-оздоровительную деятельность, проведение минуток здоровья будут способствовать укреплению здоровья и физической выносливости детей, а также формированию навыков здорового образа жизни;
1. формы организации деятельности детей в лагере и методы воспитания создадут условия для личностного развития каждого ребёнка, формирования активной жизненной позиции детей, воспитания культуры общения;
1. усовершенствуются умения и навыки детей в исследовательской и проектной деятельности;
1. творческая, самостоятельная, объединяющая деятельность детей в смешанных группах и самоуправление создадут условия для развития коммуникативности детского коллектива.

План мероприятий
	Дни
	Мероприятия

	Первый день

	Планета Встреч
Праздник «Здравствуй лето»»
Прием Детей
Инструктаж ТБ
Игра на знакомства «Разведлагерь».

	Второй день

	Планета  первых полетов
Минутка здоровья «Закаливание»
Концерт «Ромашка»
Лидер-шоу. Конкурс экипажей

	Третий день

	Планета  трудоголиков
Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья»
Игра «Веселые космические старты»
Оформление отрядных уголков 

	Четвертый день

	Планета подвижных игр
Минутка здоровья «Правила электробезопасности»
Игра «Шерлок-Холмс»
Веселые старты «Полоса препятствий»

	Пятый день

	Планета Интеллектуалов
Минутка здоровья «Гигиена в доме»
«Я, ты, он, она –все мы умная семья»» - игра – путешествие. 
Конкурс рисунков «Планета, в котором я живу»

	Шестой день

	Планета «Угадайка»
Минутка здоровья  «Правила поведения в бытовых ситуациях» 
Игра «Угадайка»

	

Седьмой день
	Планета спорта
Путешествие на материк Олимпийский «Малые Олимпийские игры»

	Восьмой день

	Планета  Юмора
Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминов»
Комический футбол
Веселая дискотека с конкурсами

	
Девятый день

	Планета Танца
Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»
Флеш-моб «Делай как Я! Делай вместе с нами!
Танцерина

	Десятый день

	Планета юных экологов
Минутка здоровья «Правильное поведение с незнакомыми людьми»
Экологическая кругосветка «Живи Земля!»
Акция «Наведем порядок на Земле»

	Одиннадцатый день


	Планета Сказок
Минутка здоровья «Инфекционные заболевания»
Конкурс инсценирования  русских народных сказок
«Сказочная эстафета»

	Двенадцатый день

	Планета Рекордов
Минутка здоровья «Режим дня»
Игра «Спичечный турнир»
Веселые старты «Все наоборот»

	Тринадцатый день

	Планета Неожиданностей
Минутка здоровья «Солнечный ожог- первая помощь»
Викторина «Узнай мастера»
Игра -«Красный, желтый, зеленый…»

	Четырнадцатый день

	Планета Талантов
Минутка здоровья «В доме домашние животные»
Праздник цветных мелков «Пусть всегда будет солнце»
Конкурс «А вам слабо?»

	Пятнадцатый день

	Планета Арбат
Минутка здоровья «Профилактика плоскостопия»
Арбат 

	Шестнадцатый день

	Планета семьи, любви и верности
Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминов»
Игра «Моя семья»
Семейный забег
Подготовка к закрытию лагеря 

	Семнадцатый день



	Планета  Светофорика
Минутка здоровья «Правильное питание»
Игра -«Путешествие в страну дорожных знаков»
Конкурс на лучшую юмористическую инсценировку по ПДД

	Восемнадцатый день


	Планета достижений
Минутка здоровья «Закаляйся, если хочешь быть здоров!»
Концерт «Приземляемся на планету Земля!!»
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